
Santé

Mon enfant a-t-il besoin d'un pédiatre ? - Françoise Berthoud 
En Suisse et dans d'autres pays, les parents "doivent avoir" un 
pédiatre, au plus tard le jour où l'enfant sort de la maternité.
En Hollande, il n'y a pas de pédiatres en ville et le suivi des 
enfants est fait par les centres de santé et les généralistes. Les
pédiatres sont dans les hôpitaux, où leur savoir est utile en cas
de problèmes graves, en fait très rares dans la vie d'un enfant. 
De même, dans ce pays là, les accouchements normaux, qui 
sont la majorité bien sûr, se passent à la maison, grâce à une 
infrastructure remarquable. 

Bien se soigner par l'homéopathie - Jean-Claude Houdret
Tout ce qu'il faut savoir pour traiter efficacement par 
l'homéopathie les troubles et maladies dont vous pouvez 
souffrir, vous ou un membre de votre famille. 

J'arrête la pilule - Sabrina Debusquat   
Nombre de femmes se détournent chaque année de la pilule, 
lassées d'en subir les effets secondaires puissants. Migraines, 
dépression, baisse de libido : difficile d'ignorer les dangers de 
la contraception hormonale - produit cancérigène de première
catégorie, perturbateur endocrinien et véritable castrateur 
chimique - et ses conséquences sur le corps humain et 
l'environnement. Pourtant, critiquer cette méthode paraît 
souvent rétrograde. Dans cette enquête, Sabrina Debusquat 
lève le tabou qui entoure la pilule et nous invite à repenser 
nos habitudes contraceptives.
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