
Développement de l’enfant

De la naissance aux premiers pas - Michèle Forestier
Cet ouvrage a pour objectif de présenter le chemin naturel qui conduit le 
nourrisson de la position « couché sur le dos »  à la marche autonome et tout le 
bénéfice qu'un bon développement moteur peut lui apporter. Il propose des 
conseils pour la vie quotidienne et des jeux moteurs simples, faciles à mettre en 
pratique, afin de donner au tout petit toutes les chances d'être à l'aise dans son 
corps avant de savoir marcher. 

Votre bébé de 1 jour à 1 an - Anne Bacus
Un enfant entre dans votre vie, et soudain tout change. L'alimentation : nourrir à 
l'heure ou à la demande, que lui donner... 
La vie d'un enfant : le bain, le besoin de sommeil, l'entrée à la crèche, attention 
dangers !...
Les apprentissages : la position assise, l'habileté manuelle, le babillage...
La santé : régurgitations, érythème fessier, première dent... 
L'éducation et la psychologie : les pleurs du soir, les débuts de l'angoisse, l'objet 
transitionnel ou "doudou"...
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