
Les émotions

Les colères - Catherine Dolto, Colline Faure-Poirée
Quand on a une grosse colère, on sent des choses très 
fortes dans son coeur et ça fait mal. Les grandes 
personnes disent qu'on fait un caprice, mais parfois il y a 
des choses vraiment pas justes pour nous, les petits ! Une 
colère, ce n'est pas facile à vivre. 

Bastien et les Blipoux - Adele Faber, Elaine Mazlish, Roy, 
Réjean
Bastien, en raison de disputes, avec ses parents, sa sœur 
et même son meilleur ami, est au prise avec ses 
émotions et ne sait pas comment faire pour résoudre ses 
problèmes d'enfant. 
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