Sommeil

Le cododo : Pourquoi ? Comment ? - Claude-Suzanne, Didier jean-Jouveau
LF CODODO: i

POURQUOI Votre bébe rencontre des problemes de sommeil et vous étes vous-méme
COMMENT epuisé(e) par ses réveils nocturnes ? Vous vous demandez quand il sera en
era e g mesure de faire ses nuits ? Et si vous adoptiez la pratique du sommeil

partage ?

Celle-ci vous permettra de répondre aux besoins de votre enfant, fout en

reduisant votre carence en sommeil.

Nofre culture, engendrant chez nombre de jeunes parents des attentes

irréalistes, nous empéche parfois de voir le coeur du probleme : bébe a un
wiine  DESOIN CONStant de présence et de chaleur humaine. Partager son sommell

permettra d'y répondre sans deélai et sans fafigue pour toute la famille.
Nourri de fémoignages de parents, cet ouvrage aborde ainsi la realité du sommeil des bebes, les
bienfaits du cododo, son universalité, sans oublier les précautions a prendre.

Ré?nmira aux bsoins
da Fenfant la nuit aussi

Dormir sans larmes -Rosa Jove

La pedopsychiatre decrit les etapes physiologiques de la maturation du
sommeil chez l'enfant. Elle propose des conseils pour accompagner I'enfant
dans son apprentissage et des solutions nafurelles pour I'y aider.
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